lhre Investition

Wirkungsvolle Impulse G

Interaktive Impulsvortrage zu aktuellen und inspirierenden Themen der Coachingszene

9. Februar 2017
«Energie-Impuls» — Resilienzférderung und Burnoutpravention

mit systemischen Aufstellungen

Weitere Wirkungsvolle Impulse

01.06.17 Coaching meets Change Management
07.09.17 Wissen {iber die Entstehehung psychischer Krankheiten im Coaching nutzen
23.11.17 Die Bedeutung von Gliick und Wohlbefinden im Coaching
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Mehr Informationen und Anmeldung unter: i
www.coachingzentrum.ch/wirkungsvolleimpulse .9 v gﬁﬂfﬁ;ﬂlﬁﬁgnmtmmng



Wirkungsvolle Impulse

«Energie-Impuls» — Resilienzforderung
und Burnoutpravention mit
systemischen Aufstellungen

Donnerstag, 9.2.2017, 18.00-19.30Uhr mit anschliessendem Apéro
Impulsvortrag von Eva Anliker und Adrienne Légeret
Seminarlnsel, Olten

Wirkungsvoller Inhalt

In der Balance sein —in der Kraft bleiben. Die Nutzung und Aktivierung der eigenen
Energiequellen erhoht die Widerstandsfahigkeit und trdgt zur Burnout-Pravention
bei. Sie erleben eine Aufstellung zu Life Balance und Ressourcenaktivierung und
stdrken damit lhre eigene Resilienz.

Wirkungsvoller Nutzen

e Sie gonnen sich den Abend zur Starkung lhrer Energiequellen.

e Sie lernen ein Aufstellungsformat zu Balance anstatt Hamsterrad kennen.
e Sie erfahren die Wirkung als Reprasentantin in Aufstellungen.
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